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chovdvat pocdle svého

IJE VDANA ZA NEPALCE, SE KTERYM SE STARAJT 0 70 OPUSTENYCH

_' STV-NEPALU m MA DVA SYNY: LEOPOLDA (2,5 ROKU) A THEODORA (6)

PREDCHOZIHO VZTAHU A CEKA MIMINKO. m ZALOZILA NEZISKOVOU
% Q‘HGANIZACI A E-SHOP S MODOU THAO.CZ.

azila jsem se byt klasic- vyhovovalo. Chvili ]sem si mu-
y typ ceské matky. I ja sela pred rodici sva nova ,pra-
'jsem byla mdma, kterd je vidla“ obhajovat, ale nakonec
n sama doma s ditétem, si zvykla i maminka. Neustal
Zi; arl, nudi se na hfi§- to jen mij prvni muz.
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Nejdulezitejsi je si fict, co
délate spatne, odpustit si
chyby a jit dal. | kdyZz mate
obdobi, kdy brecite nad se-
bou i svym zivotem, je fajn
védét, ze i Spatné obdobi
netrva vécne. Az se dosta-
nete z nejhorsiho, naladte
se na optimistickou vinu,
a pokud se vam chyby opa-
kuji porad dokola (treba si
hledate stejny typ partne-
r), najdéte zpusob, jak od-
halit mechanismus, ktery
vas k tomu vede. Muzete |
- vyzkouset terapii, rozebrat |
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